Miindig und
glaubensstark

In der Schweiz ist eine
christliche Initiative fir

,Das dritte Drittel des Lebens”
entstanden: Perspektive 3D.

Dr. Markus Miiller, einer der
Initiatoren, stellt sie vor.

Weshalb reichen die bisherigen Angebote fiir
diese Altersgruppe nicht mehr?

Markus Miiller: Seit mehreren Jahren horen wir
im Zusammenhang mit dem Alterwerden zunehmend
zwei Dinge: Zum einen finden oft kaum wahrgenomme-
ne, aber dramatische demographische Verdnderungen in
unserer Gesellschaft statt. Beispiel: Wenn es heute etwa
gleichviel Menschen unter 20 Jahren und iiber 65 Jahren
gibt, so wird das Verhiltnis im Jahr 2050 18 zu 28 Pro-
zent sein. Das alarmiert. Zum anderen horen wir stér-
ker als je zuvor die Frage, wie man als Kirche und Senio-
renarbeit iiberhaupt noch Menschen iiber 55 erreicht.
Einerseits gibt es immer mehr Menschen im Alter 55+,
andererseits scheinen die bisherigen Seniorenarbeiten,
manchmal auch Kirchen, eher uninteressant und bedeu-
tungslos fiir Menschen ab 55 zu sein. Auch das alarmiert.
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Was motiviert euch?
Wir glauben, dass ein Ruck durch Kirche und Gesell-
schaft gehen muss. Alter ist nicht der Feind, sondern eine
ganz normale, bedeutungsvolle und zugleich verletzliche
Lebensphase. Uns kennzeichnet die tiefe Uberzeugung,
dass nur ein miindiges Alterwerden die Jungen davor be-
wahrt, von der Last der Alten erdriickt zu werden. Junge
sollen durch Alte in erster Linie befliigelt, nicht belastet
werden. Wir glauben, dass die Generation 55+ in Zukunft
sich selbst sehr viel mehr zur gegenseitigen Hilfe werden
muss. Diesen Prozess mochten wir unterstiitzen.

Was ist das Ziel von ,,Perspektive 3D“?

Unsere Initiative beabsichtigt ein miindiges und glau-
bensstarkes drittes Lebensdrittel. Wir koordinieren Res-
sourcen, fordern Ideen und betonen statt des weitver-
breiteten Anti-Agings ein sehr viel zukunftstréachtigeres
Pro-Aging.

Welche konkreten Schritte sind geplant, um
dieses Ziel zu erreichen?

Zwei Dinge schweben uns im Moment vor und sind
dabei, Wirklichkeit zu werden:

« Inspirative Treffen, bei denen Menschen spatestens ab
55 vernetzt, Ideen prasentiert, Erfahrungen ausgewer-
tet und Ressourcen verfiigbar gemacht werden. Ein ers-
ter Inspirationstag findet in Bern am 28. Oktober 2022
statt. Dazu laden wir breit ein.
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« Eine Homepage, die nicht'Produkte oder Veran-
staltungen bewirbt, sondern Ressourcen verfiig-
bar macht. Beispiele: Wohnen im Alter, genera-
tionentiibergreifendes Miteinander, Angehorige
verletzlicher Eltern, zukunftstrachtige Senioren-
arbeit, Schliissel zu glaubensstarkem Alterwer-
den ...

Richtet sich dieses Angebot nur an Per-
sonen, die in der Seniorenarbeit mitarbei-
ten und in der Schweiz leben?

Hier sind wir ziemlich ehrgeizig. Aufgrund vie-
ler Gesprache mit Menschen in Deutschland und
Osterreich scheinen uns die Herausforderun-
gen im gesamten deutschsprachigen Raum dhn-
lich zu sein. Gespriache mit der evangelischen Al-
lianz in Deutschland und Osterreich zeigten, dass
es sinnvoll ist, zumindest die Homepage auf den
gesamten deutschsprachigen Raum auszurichten.
So haben alle, die an einem miindigen und glau-
bensstarken Alterwerden interessiert sind, Zu-
gang zu diesen Ressourcen. Uns schwebt nicht ei-
ne groBe Organisation vor, aber eine Bewegung,
die in deutschsprachigen Dorfern, Stadten und
Regionen wahrnehmbar ist. Inspiriert wurden
wir unter anderem von einer Initiative in England
(www.faithinlaterlife.org).

Vielen Dank fiir dieses Gesprich!

Die Fragen stellte Agnes Wedell.

mutig handeln

Online-Umfrage:
Die Generation 55plus ist aktiv

Eine Spurgruppe der Schweizerischen Evangelischen
Allianz SEA hat im Sommer 2021 eine Online-Befragung
durchgefiihrt. Von den 155 teilnehmenden Personen ha-
ben die meisten in ihrer Kirche eine leitende Funktion
im Bereich der Seniorenarbeit: Sie engagieren sich in
Seniorennachmittagen (72,3 %), im Besuchsdienst
(63,2 %) oder in der Seelsorge (56,1 %).

Die Situation und Bediirfnisse von Menschen ab 55
Jahren sind vielféltig. Bis 75 sind die meisten von ihnen
ziemlich gesund und freiheitsliebend. An der klassischen
Seniorenarbeit besteht bis dahin mehrheitlich kaum In-
teresse. Passives ,Empfangertum” ist fir sie unattrak-
tiv. Sie besitzen viele Kompetenzen und Ressourcen, die
aber wenig genutzt wiirden. Einige der Befragten in die-
ser Altersgruppe duBerten den Wunsch, dass man ihnen
etwas zutraut und zumutet.

Aus der Forschung ist bekannt: Ab dem Alter von 55
Jahren werden die Fragen rund um das Alterwerden re-
levant. Jeweils etwa 55 Prozent der Befragten sind des-
halb sehr an einer Ideen- und Ressourcen-Plattform zu
Fragen des Alterwerdens interessiert bzw. wiinschen sich
ein Netzwerk und Austausch, vor allem zu folgenden
Themen: Anleitung zum guten Alterwerden; Klarung von
Zukunftsfragen (zu Hause oder im Heim leben); Glaube
im Alterwerden; Vorsorge (Patientenverfiigung, Vorsor-
geauftrag ...); Beziehungen zu Angehérigen; Konflikte in
der Familie; Demenz/Unselbsténdigkeit; Angste (z. B. vor
Sterben und Tod); Treffen mit und Netzwerk von Gleich-
gesinnten.

Andi Bachmann-Roth,
Generalsekretar der
Schweizerischen
Evangelischen Allianz

Christa Gasser,
Kernteam und Leiterin
Perspektive 3D

Dr. Markus Muller,
Kernteam und
Mitinitiator
Perspektive 3D
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