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Rene Jiivcher Ieitung

KOMMENTAR

Die Babyboomer sind schlecht auf das Wohnen im
Alter vorbereitet

Die allermeisten Menschen mdéchten bis zuletzt in den eigenen vier
Wanden bleiben. Ohne Umdenken der Politik, aber auch jedes

Einzelnen wird das nicht gelingen.

Dorothee Vogeli
18 Kommentare

16.08.2022, 05.30 Uhr

Peter Gut

Zwischen Ideal und Wirklichkeit klafft oft ein Graben. Beim
Thema Wohnen im Alter ist er besonders tief. Den meisten
Babyboomern graust es davor, dereinst keine Alternativen
zum Altersheim zu haben. Sie wollen auch im hohen

Lebensalter wahlen konnen, wie und wo sie leben. Ihre Eltern
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fithren ihnen allerdings vor Augen, wie schwierig es heute ist,

dieses Ideal zu verwirklichen.

Inzwischen sind die Babyboomer dlter geworden. Die meisten
der zwischen 1946 und 1964 Geborenen sind pensioniert oder
werden demnadchst in Rente gehen. Viele sind immer noch
unternehmungslustig. Privatsphare ist ihnen aber wichtig.
Meist leben sie in ihren angestammten Wohnungen, manche
im Eigenheim. Ihr grossziigiges Zuhause konnten sie sich
auch dank der Berufstdtigkeit ihrer Partnerinnen leisten.
Nach dem Auszug der Kinder ist fiir sie klar: Hier fiihlen sie

sich wohl, hier wollen sie bleiben.

Dass sie einmal Unterstiitzung brauchen konnten,
verdrangen sie. Oder sie sagen leichthin: Sollte meine
Partnerin sterben, nutze ich bei Bedarf die Spitex-Angebote
und lasse mich zu Hause unterstiitzen und pflegen. Solcher
Fatalismus zeugt vom Irrtum, zu meinen, das ambulante
Setting erschopfe sich mit Serviceleistungen wie Mahlzeiten-

und Taxidiensten. Das alleine geniigt nicht.

Im Zentrum des selbstbestimmten Alterns steht der Aufbau
von tragfahigen Beziehungsnetzen. Denn Altern ist ein
Prozess. Alltagliche Verrichtungen gehen zunehmend weniger
leicht von der Hand. Auf eine Leiter zu steigen, um die
Glihbirne der Deckenlampe auszuwechseln, wird riskant —
ein Sturz droht. Ist der Fahrausweis abgegeben, ist man froh,

wenn jemand die schwere Einkaufstiite nach Hause tragt.

Versicherungstechnische Blockaden

https://www.nzz.ch/meinung/senioren-babyboomer-schlecht-auf-wohnen-im-alter-vorbereitet-1d. 1697555?mktcid=smsh&mktcval=E-mail 2/14



25.11.22, 13:55

https://www.nzz.ch/meinung/senioren-babyboomer-schlecht-auf-wohnen-im-alter-vorbereitet-ld. 1697555?mktcid=smsh&mktcval=E-mail

Senioren: Babyboomer schlecht auf Wohnen im Alter vorbereitet

In der Schweiz tibernehmen immer noch Angehdérige — haufig
Téchter — den Lowenanteil der privat erbrachten
Hilfestellungen. Die Babyboomer wollen aber ihre eigene
Familie nicht mehr dafiir einspannen. Zudem leben die
Kinder meist in einem anderen Dorf oder gar im Ausland. Das
macht es ohnehin schwierig, sie in spateren Lebensphasen bei

Problemen im Alltag aufbieten zu konnen.

Was tun? Der Staat solle die in der Schweiz bisher weitgehend
privat erbrachten Betreuungsleistungen vergiiten, lautet ein
Vorschlag. Diese politische Forderung ist illusorisch — gerade
in Zeiten, in denen sich aufgrund der demografischen
Entwicklung ein Kostenschub anbahnt: Bis 2050 wird sich der
Bevolkerungsanteil der tiber 8o-Jahrigen verdoppeln, und
zwar von 5,4 auf 10,6 Prozent. Die Lebenserwartung — bei den
Frauen betragt sie heute inzwischen knapp 86, bei den

Mannern knapp 82 Jahre — wird sich weiter erh6hen.

In der Langzeitpflege wird es mehr Kapazitaten brauchen.
Denn die steigende Lebenserwartung hat eine Schattenseite:
Das Risiko wird grosser, demenzkrank zu werden und
schliesslich stationdr betreut und gepflegt werden zu miissen.
Schon heute sind die fiir die Alterseinrichtungen zustandigen
Kantone und Gemeinden mit steigenden
Erganzungsleistungen konfrontiert. Der Trend diirfte sich

weiter verscharfen.

Es liegt also nicht nur im Interesse der «jungen Alten», den
Eintritt ins Heim zu verzogern oder gar zu verhindern. Ein
Bremsklotz sind indes finanzielle Fehlanreize, die
Heimaufenthalte statt ambulante Losungen férdern. Das hat
versicherungstechnische Griinde: Wer im Heim lebt und seine

Betreuungstaxen nicht finanzieren kann, erhalt
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Erganzungsleistungen. Wer zu Hause Hilfestellungen
benoétigt, muss diese nicht nur selber organisieren, sondern

auch bezahlen.

Derzeit steht das «betreute Wohnen» im Fokus der Politik.
Damit sind Alterswohnungen mit externer professioneller
Unterstiitzung und Pflege gemeint. Das Bundesparlament
wird demnadchst eine Vorlage beraten, die die Finanzierung
dieser Wohnform iiber Erganzungsleistungen ermoglicht. Es

ist ein Schritt in die richtige Richtung.

Im Kanton Ziirich ist der Handlungsdruck besonders gross:
Im schweizweiten Vergleich leben in den dortigen Alters- und
Pflegeheimen tiberdurchschnittlich viele Leute ohne oder mit
nur leichtem Pflegebedarf. Dem Vernehmen nach erarbeitet
momentan das kantonale Sozialamt eine neue Regelung, die
Erganzungsleistungen in allen nichtstationaren

Wohnsituationen ermdoglichen soll.

Angesichts der finanziellen Ungleichbehandlung von
Menschen in Heimen und zu Hause ist diese Stossrichtung zu
begriissen. Politisch umstritten wird sein, wie gross der Kreis
jener sein soll, die neu Erganzungsleistungen beziehen
konnen. Schon jetzt ist klar: Eine ambulante Lésung zu jedem

Preis ist unrealistisch.

In allen finanzpolitischen Diskussionen dariiber, wie weit sich
die offentliche Hand kiinftig bei der «Betreuung» der alteren
Bevolkerung engagieren soll, bleibt aber eine zentrale Frage
offen: Was genau ist eigentlich mit dem Begriff «Betreuung»
gemeint? Gehort dazu ausser Einkaufen und Putzen auch das

Pfliicken von Beeren im Garten?
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Es ist ein Fass ohne Boden, solches aufzulisten und
Betreuungsstufen festzulegen. Nicht zu reden vom
Biirokratieaufwand und den erforderlichen Ressourcen gegen
Missbrauch. Ob all den Initiativen fiir eine bezahlbare und
bedarfsgerechte Betreuung zu Hause droht schliesslich eines
unter den Tisch zu fallen: Damit sich alte Menschen in einem
Lebensumfeld ausserhalb des Heims aufgehoben fiihlen,

braucht es einen gesamtgesellschaftlichen Effort.

Ambulante Unterstiitzung im Alter ist also nicht bloss eine
finanztechnische Angelegenheit. Vielen Babyboomern, aber
auch Politikerinnen und Politikern ist das noch zu wenig
bewusst. Im Hinblick auf die demografische Alterung
sprechen sie von drohenden «Versorgungsengpassen». In
solchen Ausdriicken schwingt das Bild einer Alterspflege mit,
die sich auf die Bereitstellung von Betten und
Dienstleistungen konzentriert. Die soziale Einbettung fallt

durch das Raster.

Viele Betagte fithlen sich zu Hause zunehmend verloren. Sie
leiden unter Angsten und Depressionen. Soziale Isolation ist
denn auch ein Hauptgrund, weshalb Seniorinnen und
Senioren ins Heim ziehen. Oft finden sie dort das, was sie in
den vielen einsamen Jahren zuvor vermisst haben: Sicherheit
und Geborgenheit. Pl6tzlich sind Leute da, die Anteil nehmen
und auch nachts zu Hilfe eilen. Freiwillige sorgen fiir
Zerstreuung. Von den einstigen «Versorgungsasylen» sind die

modernen Alterseinrichtungen meilenweit entfernt.

Die heutigen Heime fithren in exemplarischer Weise vor
Augen, wie sich das Bediirfnis nach Sicherheit und
Geselligkeit im hohen Alter erfiillen ldsst. Deren vorbildliche

Strukturen gilt es nun in die Dorfer und Stadte
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hinauszutragen. Die Dezentralisierung ist allerdings eine
Herkulesaufgabe. Das Problem sind nicht fehlende Angebote.
Die grosse Frage ist: Wie kommen diese Angebote zu den
alten Menschen? Wie lasst es sich bewerkstelligen, die
konkreten Bediirfnisse der Seniorinnen und Senioren zu
erfahren? Wer vernetzt die professionellen Dienste,

Nachbarschaftshilfen und Freiwilligendienste?

Die Gemeinde Horgen am linken Ziirichseeufer leistet
diesbeziiglich Pionierarbeit. Ihre zentral gelegene Anlaufstelle
fiir alte Menschen beschaftigt sogenannte Siedlungs- und
Wohnassistenten. Diese sind nicht nur in den
Alterssiedlungen, sondern in allen Quartieren unterwegs. Sie
stellen Kontakte zu Nachbarn her, die Botengange
tibernehmen, oder sie leisten selber individuelle Hilfe, auch
beim Ubertritt ins Heim. Die Anlaufstelle unterstiitzt dltere
Einwohner bei der Wohnungssuche, sie organisiert Spitex-
Pflegende, Mahlzeitendienste, Haushalthilfen oder

administrative Unterstiitzung.

Auch die Stadt Ziirich hat ihre altere Bevolkerung auf den
Radar genommen. In regelmassigen Abstanden schreibt sie
allen tiber 75-Jdhrigen einen Brief, um zu erfahren, ob sie
Hilfestellungen im Alltag wiinschen. Ist dem so, machen
Beraterinnen der Gesundheitsférderung im Alter einen
Hausbesuch. Es sind Profis, die genau wissen wollen, wo es
brennt, und ebenfalls im nahen sozialen Umfeld Freiwillige
ansprechen und Netzwerke kniipfen. Die Beraterinnen
kommen wieder. Oft werden sie zur Vertrauensperson und

bleiben ein Anker.

Den Schwung nutzen
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Ein funktionierendes Beziehungsnetz ist die beste Medizin -
auch im Alter. Die Babyboomer sollten deshalb schon jetzt
beginnen, sich so zu betten, dass sie sich auch in der
gebrechlichen Phase mdglichst lange aufgehoben fiihlen. Das
heisst je nachdem, umzuziehen an einen Ort, an dem sich

gemeinschaftliches Leben entwickeln konnte.

Einige Babyboomer haben diesen Schritt gemacht. Sie haben
sich fiir eine Wohnung in einer Alterssiedlung oder in einem
Mehrgenerationenhaus beworben. Andere sind bereits in eine
zentral gelegene Wohnung mit Lift gezogen und fiithlen sich
wohl in der neuen Nachbarschaft. Da viele Babyboomer in
jungen Jahren WG-Erfahrungen gesammelt haben, gibt es
auch solche, die eine Hausgemeinschaft ins Auge fassen.
Nicht zu vergessen die Technikaffinen, die ihre Wohnungen
zum Smart-Home umriisten — und vielleicht dann spater
doch lieber von Menschen aus Fleisch und Blut umgeben

sind.

Die Lebensentwiirfe der Babyboomer sind bunt gemischt.
Und sie starten mit einem neuen Selbstverstandnis ins
Rentenalter. Nun sollten sie ihren Schwung nutzen und

Vorkehrungen treffen.

18 Kommentare

Franco Del Principe vor 3 Monaten

"Hey Alter, geh sterben!" sagte die junge Frau dem sie zurechtweisenden
Rentner in einem Fernsehfilm neulich. Filme liberzeichnen. Die Realitat ist
dafiir bunter, und viel unspektakulérer. Zwischen 1946 und 1965 liegen 20
Jahre. Das sind doch eine Menge "Boomer" die erst nach und nach in die
Pensionierung abschmieren. Und mit etwas Gliick leben sie noch 30 Jahre,
toppfit, Auto fahrend und unternehmungslustig. Wollte man die Dementen

und Gebrechlichen finden, miisste man schon sehr gezielt suchen, dort wo
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sie "gehalten" werden. Da sind wir schon beim Thema: Zeitpunkt,
Lebensentwurf, Kosten. Das Leben geht stetig bergab. Aber die Souveranitat
und Selbsténdigkeit kdnnen noch sehr lange erhalten sein, bis tiber 90 Jahre,
mit der heutigen Medizin steht auch schon mal eine "Neugeburt" an. Da ist es
sinnlos die Alterswohnung 20 Jahre im voraus zu reservieren. Die momentane
Wohnsituation ist nicht nur billiger, sie beinhaltet meist auch das ganze
soziale Umfeld. Ein Umzug ware teuer und disruptiv. Abgesehen davon kostet
eine Altersresidenz schon mal 6'000 Franken pro Person und Monat. Die
Rente miisste also sehr lippig bemessen sein. Bevor wir also den Staat wieder
als Nanny bemiihen, lassen wir den Babyboomern den liberalen Lauf. Fallen
sie tot um, steht ohnehin die KESB auf der Matte, weil die Erbschleicher und

Enkel sich einen Dreck gekiimmert haben...

24 Empfehlungen

Regula Zwahlen vor 3 Monaten

Ja, Frau Vogeli, ich musste schon ein bisschen gahnen, als ich lhren Artikel
lass - als gabe es keine Pro Senectute und keine gut ausgebauten
Spitexdienste! Also ich mache mir als Babyboomerin noch keine Sorgen um
meine mutmassliche "Betreuungsstufe" als Greisin in geschatzt 20 oder 30
Jahren. Bis dann wird sowieso noch ganz viel Anderes ganz anders verlaufen
in diesem Land... Aber ich gebe lhnen insofern recht, dass eine mentale
Vorbereitung aufs Alter nicht schaden kann. V.a. in finanzieller Hinsicht sollte
man sich auf steigende bis sehr hohe Ausgaben gefasst machen, die logo aus
dem eigenen Portemonnaie zu berappen sind. Aber deswegen jetzt schon auf
staatliche Kasseli (Erganzungsleistungen und Co.) zu schielen, scheint mir
fehl am Platz. Und ja stimmt, es kdnnte irgendwann bis zur Anstellung und
Bezahlung einer Beerenpliickerin im eigenen Garten gehen. Ja dann halt,

mitnehmen kann ich am Schluss weder Geld noch Beeren!

23 Empfehlungen

Alle Kommentare anzeigen
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Passend zum Artikel

Leben auf engem Raum und ohne Auto — weshalb
trotzdem so viele das Wohnexperiment im Ziircher
Zollhaus wagen wollen

18.08.2020 N
INTERVIEW

Hey, Alter

30.01.2021 N
INTERVIEW

«Die Kleinen steckt man zusammen in die
Krippe, die Alten in Heime» — ein Gesprach iiber
das Alterwerden

30.12.2020 N

Mehr von Dorothee Vogeli (v6) >

5,6 Millionen Franken fiir die gebeutelte Ziircher
Kinder- und Jugendpsychiatrie -
Gesundheitsdirektorin Natalie Rickli sagt: «Geld
allein 16st die Probleme nicht»

21.11.2022 N
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Zircher Bar streicht Konzert eines weissen
Musikers mit Rastafrisur — fiir die
Obrigkeit kein Grund, sich einzumischen

19.11.2022 N

Mehr griine Energie fiir die Landwirtschaft
— wo der Ziircher Bauernverband den
Hebel ansetzen will

11.11.2022 N

Gas aus Steinkohle fiir alle Stadtziircher
Haushalte war das Ziel — der Gasometer in
Schlieren erinnert an ein Kapitel der
Schwerindustrie

08.11.2022 N

Dignitas-Chef Ludwig A. Minelli: «Der
Ziurcher Kantonsratsentscheid zur
Suizidhilfe in Altersheimen ist unhaltbar»

02.11.2022 N

Neueste Artikel >

KURZMELDUNGEN

Sport: FCZ-Frauen unterliegen in der Champions
League mit 0:3 +++ Schweizerinnen an den Curling-
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EM im Final

Aktualisiert 24.11.2022 N

Frankreich: Justiz priift Emmanuel Macrons
Wahlkampffinanzierung

24.11.2022 N

Die Weihnachtsbeleuchtung Lucy strahlt kiirzer, ein
Tannenbaum wird energieautark, und Tausende
powern sich aus: 11 Besonderheiten in dieser Ziircher
Adventszeit

Aktualisiert 24.11.2022 N

Gefiihlssache und Risiko — die Schweizer
starten in die WM mit einem Sieg Marke
Yakin

Aktualisiert 24.11.2022 N

DIE NEUSTEN ENTWICKLUNGEN

Donald Trump: Die Autorin Jean Carroll
klagt gegen den Ex-Prasidenten wegen
Vergewaltigung

Aktualisiert 24.11.2022 N

Berliner Flughafen nach Stoéraktion von
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Klima-Extremisten wieder in Betrieb

Aktualisiert 24.11.2022 N

Fiir Sie empfohlen >

KURZMELDUNGEN
News aus Ziirich: Roger Federer miisste einen
Seeuferweg auf seinem Grundstiick hinnehmen

Aktualisiert vor 2 Stunden N

Illegale Klima-Demos in Ziirich: Riickt die
Kantonspolizei aus, gibt es eine Rechnung.
Kommt die Stadtpolizei, ist es gratis

2511.2022 N

INTERVIEW

Politologin vor den Ziircher Wahlen: «2019
war das Jahr des progressiven Aufbruchs.
Klimawahl, Frauenwahl waren die
Stichworte. Nun hat sich das Blatt etwas
gewendet>»

2511.2022 N

DER ANDERE BLICK
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Mit gutem Gewissen heucheln - linke
Symbolpolitik hilft weder dem Klima noch
der Gender-Gerechtigkeit

25.11.2022 N

In der Ukraine naht der Winter — was
bedeutet das fiir den Krieg?

25.11.2022 N

KOMMENTAR

Die «Letzte Generation» ist endgiiltig zu
einer extremistischen Vereinigung
geworden

vor 2 Stunden N

Lohnunterschiede: Frauen wahlen weiter
mit grosser Beharrlichkeit Care-Karrieren

2511.2022 N

Die eigene Partei bezeichnete sie als
«Mediensprecherin von Novartis und
Roche» — doch wie pharmafreundlich ist
Eva Herzog wirklich?

2511.2022 N
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